
Exercices
Les	chiffres	en	haut	de	la	portée	correspondent	aux	doigts	de	la	main	du	manche

Index	=	1,	majeur	=	2,	annulaire	=	3,	auriculaire	=	4
N'hésitez	pas	à	transposer	les	exercices	en	vous	déplaçant	sur	le	manche!

Tous	les	exercices	doivent	être	joués	avec	picking	alterné.
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